UCHWALA Nr XXXI1/325/2017
RADY GMINY GIETRZWALD
z dnia 30 listopada 2017r.

w sprawie przyjecia do realizacji Gminnego programu ochrony

zdrowia psychicznego na lata 2018-2020

Na podstawie art. 18 ust 1 w zwigzku z art. 7 ust. 1 pkt. 5 ustawy z dnia
8 marca 1990r. o samorzgdzie gminnym (j.t. Dz. U. z 2017r., poz. 1875) Rada Gminy

Gietrzwatd uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sie do realizacji w roku 2018 ,Gminny program ochrony zdrowia psy-

chicznego na lata 2018-2020” stanowigcy zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Wojtowi Gminy Gietrzwatd.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Wprowadzenie

Zdrowie jest jednym z podstawowych praw cztowieka, stanowi ono warto$¢ indywidual-
ng, ale rowniez dobro spoleczne, postrzegane jest jako kapitat i najlepsza inwestycja. Zdrowe
spoteczenstwo jest wizytowka samorzadu lokalnego, dlatego dobrze funkcjonujaca, odpowia-

dajaca potrzebom spotecznosci lokalnej opieka zdrowotna jest przedmiotem jego troski.

Aby utrzyma¢ zdrowie nalezy nieustannie:
a) chroni¢, czyli zapobiega¢ chorobom, urazom i zatruciom (profilaktyka),
b) doskonali¢, pomnazaé, zwicksza¢ potencjat (promocja zdrowia),

c) przywracac, gdy pojawi si¢ choroba (leczenie i rehabilitacja).

Opracowanie Gminnego programu ochrony zdrowia psychicznego na lata 2017-2020 jest
wyrazem znaczenia, jakie organy gminy przywiazuja do integralnosci problemow zdrowot-
nych, ktore najpelniej wyrazone sa we wspolnym hasle Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO) oraz Komisji Europejskiej, stanowigcym motto Programu: ,,Nie ma zdrowia bez
zdrowia psychicznego™.

Program stanowi lokalng odpowiedZ na rekomendacje zawarte w Narodowym Programie
Ochrony Zdrowia Psychicznego okreslonym Rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 28
grudnia 2010r. (Dz. U. z 2011 r. Nr 24, poz. 128). Wedtug ustawy o ochronie zdrowia psy-
chicznego ochrong t¢ zapewniajg organy administracji rzagdowej 1 samorzadowej oraz instytu-
cje do tego powotane. Ustawa przewiduje, ze w dzialaniach z zakresu ochrony zdrowia psy-
chicznego moga uczestniczy¢ stowarzyszenia 1 inNe organizacje spoteczne, fundacje, samo-
rzady zawodowe, Kos$cioty i inne zwigzki wyznaniowe oraz grupy Samopomocy pacjentow
i ich rodzin, a takze inne osoby fizyczne i prawne. W $wietle ustawy - ochrona zdrowia psy-
chicznego - polega w szczegolnosci na:

a) promocji zdrowia psychicznego i zapobieganiu zaburzeniom psychicznym,

b) zapewnianiu osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie do-
stepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki 1 pomocy niezbednych do zycia w
srodowisku rodzinnym 1 spotecznym,

c) ksztaltowaniu wobec 0sOb z zaburzeniami psychicznymi, wlasciwych postaw spotecz-
nych, a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze przeciwdziataniu ich
dyskryminaciji.

W sktad Zespotu opracowujacego Program wchodza pracownicy:

a) Urzedu Gminy w Gietrzwatdzie

b) Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Gietrzwaldzie

¢) Gimnazjum Gminnego im. ks. Wojciecha Zinka w Gietrzwatdzie
d) Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Gietrzwatdzie

e) Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Biesalu

f) Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Szabruku



Do zadan Zespotu nalezy opracowanie powyzszego Programu, uwzgledniajagcego potrze-
by ludnosci Gminy Gietrzwald w zakresie zdrowia psychicznego i opieki psychiatrycznej oraz
dostosowanie do nich skoordynowanej dziatalno$ci réznych form pomocy i oparcia spotecz-
nego.

Program wyznacza kierunki dzialania Gminy Gietrzwatd w zakresie profilaktyki i popra-
wy stanu zdrowia psychicznego mieszkancow, zaspakajania ich potrzeb oraz organizacji
opieki zdrowotnej na lata 2017 - 2020. Program wyznacza kierunki i dzialania w obszarze
zdrowia psychicznego oraz skupia si¢ na dziataniach dotyczacych choréb psychicznych i pro-
filaktyki.

Do opracowania Programu wykorzystano dane, ktore zostaly nadestane z placowek szkol-
nych, Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej, osrodka zdrowia.

1. Podstawy prawne realizacji Programu

Ochrong zdrowia psychicznego zapewniajg organy administracji rzadowej 1 samorzado-
wej oraz instytucje do tego powotane. Obowigzek ten okresla ustawa z 19 sierpnia 1994r.
0 ochronie zdrowia psychicznego (t.j. Dz.U. 2017r. poz. 882).

W dziataniach na rzecz ochrony zdrowia psychicznego moga rowniez uczestniczy¢ sto-
warzyszenia 1 inne organizacje spoteczne, fundacje, samorzady zawodowe, ko$cioly i inne
zwigzki wyznaniowe oraz grupy samopomocy pacjentow i ich rodzin, a takze inne osoby fi-
zyczne 1 prawne. Wedlug ww. ustawy ochrona zdrowia psychicznego polega w szczeg6lnosci
na.

a) promocji zdrowia psychicznego i zapobieganiu zaburzeniom psychicznym;

b) zapewnieniu osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do Zycia
srodowisku rodzinnym i spolecznym;

c) ksztaltowaniu wobec 0s0b z zaburzeniami psychicznymi whasciwych postaw spo-
tecznych, a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze przeciwdzialaniu
ich dyskryminacji.

Powyzsze dziatania okreslone s3 w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicz-
nego, ktory zostal przyjety rozporzadzeniem Rady Ministrow z 28 grudnia 2010 roku. Prowa-
dzenie dziatanh okreslonych w w/w Programie nalezy do zadan wtasnych samorzadow, woje-
wodztw, powiatow, gmin, Narodowego Funduszu Zdrowia oraz ministrow wtasciwych ze
wzgledu na charakter dziatan okreslonych w tym Programie.

Opieka zdrowotna nad osobami z zaburzeniami psychicznymi jest wykonywana w ramach
podstawowej 1 specjalistycznej opieki zdrowotnej, zwlaszcza psychiatrycznej opieki zdro-
wotnej — w formie opieki doraznej, ambulatoryjnej, dziennej, szpitalnej i $Srodowiskowe;j
oraz w domach pomocy spoteczne;.

Podstawe prawng programu stanowia:
a) ustawa z 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego;
b) rozporzadzenie Rady Ministrow z 28 grudnia 2010 roku w sprawie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego;



C) ustawa z 27 sierpnia 2004 roku o $swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkéw publicznych;

d) ustawa z 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej;

e) ustawa z 27 sierpnia 1997 roku o rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz zatrudnia-
niu 0s6b niepetnosprawnych;

f) ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku o0 dziatalno$ci pozytku publicznego i wolontaria-
cie;

g) ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 roku o dziatalnosci leczniczej;

h) rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 21 sierpnia 2009 roku w sprawie priorytetow
zdrowotnych.

2. Podstawowe definicje i pojecia

Zdrowie, zgodnie z definicja przyjeta w 1946 roku przez Swiatowa Organizacje Zdrowia
(WHO) to: kompletny, fizyczny, psychiczny i spoteczny dobrostan cztowieka, a nie tylko brak
choroby czy kalectwa. Zdrowie to réwniez zdolno$¢ do petnienia rdl spotecznych, adaptacji
do zmian $rodowiska i radzenia sobie z tymi zmianami. We wspotczesnej koncepcji podkresla
si¢, ze zdrowie jest:

a) wartoscig - dzigki ktorej mozna realizowaé swoje aspiracje, zmienia¢ srodowisko i ra-

dzi¢ sobie z nim;

b) zasobem (bogactwem) dla spoteczenstwa- gwarantujagcym jego rozwoj spoteczny
i ekonomiczny, tylko zdrowe spoteczenstwo moze tworzy¢ dobra materialne i kultu-
rowe, rozwijac i osigga¢ odpowiednia jako$¢ zycia;

c) s$rodkiem- do codziennego zycia, wptywajacym na jego jakosc.

Na zdrowie cztowieka maja wptyw réznorodne czynniki, do ktorych naleza:

a) styl zycia (aktywno$¢ fizyczna, sposob odzywiania, natogi, praca, reakcja na stres,
itp.) - wptywa on w 53% na stan zdrowia czlowieka,

b) s$rodowisko (spoteczne, fizyczne, psychiczne, pracy, nauki) - w 21% warunkuje stan
zdrowia,

c) czynniki genetyczne sa odpowiedzialne w 16% za nasze zdrowie (nie mamy na nie
wplywu),

d) ochrona zdrowia — dostepnos$¢, organizacja i jakos¢ wpltywa na zdrowie tylko w 10%
(jesteSmy wyltacznie odbiorcami, na ktore nie mamy bezposredniego wptywu, najle-
piej zorganizowana i dobrze finansowana nie warunkuje utrzymania stanu pelnego
zdrowia).

Promocja zdrowia, pojecie to najszerzej zdefiniowane jest w ustawie z dnia 15.04.2011r.
0 dziatalnosci leczniczej. Przez promocj¢ zdrowia rozumie si¢ dziatania umozliwiajgce po-
szczegolnym osobom 1 spolecznosci zwigkszenie kontroli nad czynnikami warunkujgcymi
stan zdrowia 1 przez to jego poprawe, promowanie zdrowego stylu zycia oraz Srodowisko-
wych 1 indywidualnych czynnikdw sprzyjajacych zdrowiu4;
Do podstawowych dzialan promocji zdrowia zalicza si¢ obecnie 3 nierozlaczne elementy:

a) zapobieganie chorobom (prewencja/profilaktyka),

b) edukacje zdrowotna,



c) lokalng polityke zdrowotna.

Profilaktyka (prewencja), to dzialania zapobiegawcze, gldwnie medyczne, skierowane

przeciwko chorobom. Istniejg 3 rodzaje prewencji:

a) prewencja | stopnia (pierwotna), majaca na celu zredukowanie czgstosci nowych za-
chorowan i zaburzen w stanie zdrowia, np. poprzez popraw¢ stanu odzywiania, szcze-
pienia ochronne;

b) prewencja Il stopnia (wtérna), majaca na celu skrocenie czasu trwania choroby lub
zwolnienie jej przebiegu oraz zapobieganie powiktaniom. Sktadajg si¢ na nig dziatania
kontrolne - wczesne wykrywanie oraz wlasciwe leczenie zaburzen w stanie zdrowia.

C) prewencja trzeciego stopnia, ma na celu ograniczenie trwatych nastgpstw choroby.

Edukacja zdrowotna jest procesem, w trakcie ktorego ludzie uczg si¢ dba¢ o zdrowie
wlasne i innych osob. Obejmuje swoim zakresem: wiedz¢ o czynnikach spotecznych, poli-
tycznych 1 srodowiskowych wptywajacych na zdrowie; wiedz¢ o zdrowiu zwigzang z funk-
cjonowaniem wilasnego organizmu; umiejetnos¢ zapobiegania i radzenia sobie w sytuacjach
trudnych; wiedz¢ i umiejetnosci zwigzane z korzystaniem z opieki zdrowotnej. W wyniku
edukacji zdrowotnej ma wzrasta¢ u kazdego cztowieka §wiadomos$¢ 1 umiejetno$¢ dokonywa-
nia wyboré6w w trosce o swoje zdrowie, umiejetnos¢ emocjonalnego ustosunkowania si¢ do
zdrowia i1 problemo6w z nim zwigzanych oraz mozliwos$ci ich rozwigzywania.

Polityka zdrowotna opiera si¢ na wyborze probleméw priorytetowych dla danej spotecz-
nosci, celow, grup objetych dzialaniem oraz interwencji, ktéra ma by¢ podjeta. Moze ona od-
dziatywaé zar6wno na jednostki, grupy spoteczne jak i ogoél spoteczefistwa, poprzez takie
narzedzia jak:

a) ustawowe nakazy lub zakazy — np. obowigzkowe badania przesiewowe stuchu u no-

worodkow, obowigzek szczepien;

b) ulgi finansowe, np. dla pracodawcoéw zatrudniajgcych osoby niepelnosprawne,

c) $rodki finansowe przeznaczone na okreslone zadania - np. badania profilaktyczne,

d) akcje edukacyjne np. edukacja zdrowotna przeciwdziatania prochnicy zebow u dzieci.
Polityka zdrowotna bazuje na programach czyli zespotach zamierzonych czynnosci i $rod-
kow, umozliwiajacych w okre§lonym czasie i na okreslonym terenie osiagnigcie celu zgodne-
go z polityka zdrowotng panstwa, wyrazajaca si¢ w dazeniu do zaspokajania potrzeb zdro-
wotnych oraz poprawy stanu zdrowia spoleczenstwa. To takze dziatania majace na celu niwe-
lowanie nierownosci spotecznej w dziedzinie zdrowia i opieki zdrowotnej poprzez odpowied-
nie rozmieszczenie 1 wykorzystanie zasoboOw opieki zdrowotnej oraz lepszy do niej dostep.

3. Ogolna charakterystyka Gminy Gietrzwald

Gmina Gietrzwald potozona jest w srodkowo-zachodniej cze$ci wojewodztwa war-
minsko-mazurskiego. Zajmuje powierzchnie 174,1 km? Teren gminy obejmuje zaréwno histo-
ryczng Warmig jak i Mazury, ktorych naturalng granica jest rzeka Pasteka.

Graniczy z nastgpujagcymi gminami: Olsztyn, Stawiguda, Olsztynek, Ostroda, Lukta
i Jonkowo. Odlegtos¢ administracyjnego centrum gminy (wsi Gietrzwatd) od Olsztyna wyno-

6



si 20 km, od Ostrody 23 km. Oba miasta gczy przebiegajaca przez gmine w kierunku
wschod-zachod droga krajowa 16.

Gmina posiada bardzo korzystng lokalizacje: przechodzi przez nig miedzynarodowa
droga tranzytowa z Europy Zachodniej, w niewielkiej odleglosci od granic z Rosja (obwdd
Kaliningradzki) i Litwa.
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Sie¢ osadnicza w gminie mozna uzna¢ za rozproszong - poza miejscowosciami liczg-
cymi powyzej 500 mieszkancéw (Unieszewo, Szabruk, Gietrzwald i Biesal) na terenie gminy
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Gmina potozona jest w centralnej czesci Pojezierza Olsztynskiego i1 cechuje si¢ rozno-
rodnoscig form terenu z duzg ilo$cig lasow typowych dla krajobrazu mlodoglacjalnego, zwia-
zanego z postojem i recesja ladolodu ostatniego zlodowacenia Wisty. W budowie geologicz-
nej Gminy dominujg utwory czwartorzedowe, bedace wynikiem dziatan lodowca. Wyrdznic
tu mozna osady morenowe powstale w wyniku akumulacyjno-erozyjnej dziatalnosci lodowca
oraz osady piaszczysto-zwirowe powstate w wyniku dziatalnosci lodowca i wod polodowco-
wych.

Na terenie gminy nie ma duzych zbiornikow wodnych. Posiadane zasoby wod po-
wierzchniowych, zaréwno stojacych (12 jezior o lacznej powierzchni ok. 480 ha) jak ptyna-
cych (245 ha) mozna oceni¢, jako mniejsze niz §rednie - w poréwnaniu ze $rednig dla woje-



wodztwa warminsko-mazurskiego - gmina graniczy natomiast z duzymi powierzchniowo Je-
ziorem Wulpinskim (730 ha).

Najwigksza rzeka przeptywajaca przez teren gminy jest Pasleka, na ktorej utworzono
rezerwat bobrow i jest objeta ochrong Natura 2000. Jej $redni przeptyw wynosi 1,06 m3/sek.
Stan czystosci wod rzeki Pasteki jest niezadowalajacy- badania przeprowadzone w 2013r.
przez Wojewodzki Inspektorat Ochrony Srodowiska (WIOS) okreslity stan / potencjat ekolo-
giczny, jako umiarkowany, stan chemiczny, jako dobry.

Druga, co do wielkosci jest rzeka Gitawka (Gitwa), bedaca prawym doplywem Paste-
ki. Badania przeprowadzone przez WIOS okreslity klase wod, jako III, jedynie na odcinku od
jez. Wulpinskiego do Unieszewa czystosci wod miesci si¢ w klasie II. Rzeka Gitawka zanie-
czyszczana jest Sciekami z oczyszczalni w Gietrzwaldzie. W potudniowej czg¢éci Gminy (re-
jon Guzowego Mlyna) znajduje si¢ przejsciowy odcinek rzeki Jemiotowki z Miynowka -
uchodzacej do jez. Sarag.

Na obszarze gminy czg¢sciowo znajduje si¢ rezerwat przyrody Ostoja Bobrow na rzece
Pastece. Jest to najwigkszy w wojewodztwie warminsko-mazurskim rezerwat przyrody o po-
wierzchni ok. 4250 ha. Obejmuje rzeke Pasteke wraz z przylegajacymi do niej gruntami oraz
jeziorami (m.in. Sarag), przez ktore przeptywa. Ochrong objeta jest niemal cata dhugo$¢ rzeki.
Celem utworzenia w 1970 r. rezerwatu byta ochrona stanowisk bobra europejskiego. Rozlegly
teren rezerwatu jest niezwykle zréznicowany pod wzgledem krajobrazowym oraz szaty ro-
$linnej. Oprocz bobréw wystepuja tu takze inne rzadkie gatunki zwierzat, m.in. wydra, zimo-
rodek, pluszcz, bielik, orlik krzykliwy, zuraw, tracz nuroges, a takze 24 gatunki ryb. Na tere-
nie rezerwatu obowigzuje zakaz przebywania osob nieupowaznionych.

W gminie Gietrzwald z kazdym rokiem przybywa mieszkancow. W 2014 roku przy-
byto ponad stu stalych mieszkancow (28% mieszka w Szabruku i Unieszewie). Do tego trzeba
doliczy¢ 132 osoby zameldowane czasowo; najwigcej w Biesalu - 41.

Wedlug Rocznika Statystycznego Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego z roku
2014 gming Gietrzwald w 2014 roku zamieszkiwato 6485 osdb, w tym 3229 0s6b stanowili
mezczyzni. Na koniec roku 2015 gmine zamieszkiwato 6271 osob, natomiast na koniec 2016
roku mieszkancow byto juz 6304.

4. Diagnoza obszaru objetego Programem

Wedtug przyjetej w 1948r. konstytucji Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) zdrowie
psychiczne okresla si¢ nie tylko jako brak choroby, ale jako petny dobrostan fizyczny, psy-
chiczny 1 spoleczny cztowieka, rozumiany jako zdolno$¢ do wieloptaszczyznowego 1 wielo-
kierunkowego rozwoju psychicznego. Ze wzgledu na wieloznacznos¢ 1 ogdlnikowos¢ termi-
nu, pojecie zdrowia psychicznego jest w rdézny sposob kategoryzowane 1 uscislane, chod
przewaza poglad, iz nie istnieje jedna i bezwzglednie uniwersalna definicja zdrowia psy-
chicznego, nie ma jednej, ,,oficjalnej” definicji, poniewaz (wedlug WHO) rdéznice kulturowe,
subiektywne odczucia oraz rywalizujace ze soba profesjonalne teorie wptywaja na to, jak ter-
min ten jest rozumiany. Jedynym aspektem, z ktorym zgadza si¢ wickszo$¢ ekspertow jest to,
ze zdrowie psychiczne i zaburzenie psychiczne nie sg do siebie przeciwstawne, czyli brak
rozpoznanej choroby psychicznej nie musi oznacza¢ zdrowia psychicznego. Zgodnie z art. 3



ustawy o ochronie zdrowia psychicznego, mowigc o osobach z zaburzeniami psychicznymi
mamy na mysli osoby:

a)
b)

c)

chore psychicznie (wykazujace zaburzenia psychotyczne),

uposledzone umystowo,

wykazujace inne zakldcenia czynnos$ci psychicznych, ktére zgodnie ze stanem wiedzy
medycznej zaliczane sg do zaburzen psychicznych, a ktore te wymagaja $wiadczen
zdrowotnych lub innych form pomocy i opieki.

Podstawowym wskaznikiem stanu zdrowia psychicznego Polakow jest rozpowszechnienie
zaburzen psychicznych, rejestrowanych w placowkach psychiatrycznej opieki zdrowotne;,
w tym takze zwigzanych z naduzywaniem substancji psychoaktywnych — alkoholu, narkoty-
kow, lekow.

Gmina Gietrzwald nie dysponuje stacjonarnymi zaktadami psychiatrycznej opieki zdro-
wotnej. Korzysta w tym zakresie z zaplecza, jakie funkcjonuje na terenie powiatu olsztyn-
skiego i wojewddztwa warminsko-mazurskiego.

Mieszkancy moga uzyska¢ wsparcie w nastepujacych placéwkach:

a)

b)

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Praktyka Lekarza Rodzinnego Helena Ko-
zlowska z siedzibg w Biesalu,

Salumar Lekarze Marek Perlinski Beata Dziewulska- Perlinska Spotka Partnerska
z siedzibg w Gietrzwatdzie 1 Szabruku.

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Gietrzwaldzie przez ostatnie lata prowadzit

i nadal prowadzi szereg dzialan z zakresu ochrony zdrowia psychicznego:

a)

b)

9)
h)

osoby z zaburzeniami psychicznymi kierowane sa do Srodowiskowych Doméw Sa-
mopomocy znajdujacych si¢ na terenie Olsztyna w ramach pobytu dziennego z rdézno-
rodnymi zajeciami w tym z rehabilitacja 1 positkiem (w 2016r. 12 oséb);
wspétinansowany jest transport 0s6b z zaburzeniami psychicznymi do Srodowisko-
wego Domu Samopomocy Barka w Olsztynie (w 2016r. 10 0s6b);

osoby z zaburzeniami psychicznymi kierowane s3 do Srodowiskowych Doméw Sa-
mopomocy w celu realizacji catodobowego treningu samoobstugi 1 umiejetnosci spo-
tecznych w ramach indywidualnego planu post¢powania wspierajaco-aktywizujacego
(w 2016r. 12 0sob);

wykonywane sg specjalistyczne ushugi opiekuncze- w 2016r. pomoca objete byty 2
osoby;

pracownicy socjalni udzielaja informacji o specjalistach 1 instytucjach, w ktorych
mozna uzyska¢ pomoc; najczesciej osoby te sg umawiane na wizyt¢ do Poradni Zdro-
wia Psychicznego Akson w Olsztynie;

kierowane sg do Doméw Pomocy Spotecznej osoby chore psychicznie lub uposledzo-
ne umystowo, wymagajace catodobowej opieki (w 2016r. 3 osoby);

udzielana jest pomoc w uzyskaniu orzecznictwa o niepetnosprawnosci;

prowadzona jest praca socjalna w $rodowiskach, w ktorych funkcjonuja osoby chore
psychicznie, uposledzone umystowo lub majace zaburzenia psychiczne;

osoby niepelnosprawne informowane s3 o programach i szkoleniach realizowanych
przez PFRON, UP poprzez wywieszenie na tablicach ogloszen lub osobiscie podczas
wywiadow srodowiskowych;



J) udziela si¢ pomocy w sktadaniu wnioskow m.in. o dofinansowanie sprz¢tu ortope-
dycznego, likwidacji barier architektonicznych;

k) udziela si¢ wsparcia osobom i rodzinom na zasadach ustawy o pomocy spoteczne;j (fi-
nansowe, ustugi opiekuncze- 2 osoby, ushugi specjalistyczne dla osob z zaburzeniami
psychicznymi- 1 osoba, kierowane do doméw pomocy spotecznej- 5 0sob).

Osrodki Zdrowia na terenie Gminy Gietrzwald prowadza indywidualne rozmowy w za-
kresie zdrowia psychicznego ze wzgledu na wrazliwo$¢ tematu, w zaciszu gabinetu lekarza
czy gabinetu pielegniarki. Spostrzezenia lekarzy i pielegniarek ujawniaja, iz kontakt z pacjen-
tem jest utrudniony z powodu ukrywania swojej choroby i postrzegania jej jako choroby
wstydliwej. Wymagana jest wtedy cierpliwosc¢ i takt a w ostatecznosci skierowanie na lecze-
nie specjalistyczne, cz¢sto z pobytem w szpitalu. Zauwazalnym problemem wsrdd lokalnych
mieszkancow jest alkoholizm, ktéry jest wielokrotnie leczeniem odwykowym na oddziale
psychiatrycznym. Niestety rzadko efekt jest dobry. Pacjenci powracaja do natogu, czesto
z powodu braku wsparcia ze strony rodziny i otoczenia.

Lokalne szkoly podstawowe i gimnazjum przeprowadzito wiele roznorodnych dziatan z zakresu
zdrowia psychicznego:

a) nauczanie indywidualne ucznidéw, u ktoérych stwierdzono choroby psychiczne (choroba dwu-
biegunowa- schizofrenia, anoreksja);

b) zajecia rewalidacyjne z uczniami z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim;

c) wspotpraca ze Specjalnym Osrodkiem Szkolno-Wychowawczym w Olsztynie;

d) prowadzenie przez pedagogow indywidualnych spotkan z rodzicami uczniow z problemami
psychicznymi (samookaleczenia, depresja, anoreksja, omamy wzrokowe);

e) zajecia w ramach wychowania do zycia w rodzinie, gldwnie o tematyce anoreksji i bulimii;

f) zajecia z wychowania fizycznego z elementami muzykoterapii;

g) zajecia relaksacyjne z elementami muzykoterapii;

h) zajecia profilaktyczne ,,Porozmawiajmy...” o tematyce: bulimia, anoreksja, depresja, samoo-
kaleczenia, komunikacja, asertywnosc¢, uzaleznienia;

i) spotkania rodzicow i nauczycieli z pielggniarka oddziatowa Oddzialu Mlodziezowego Szpitala
Psychiatrycznego w Olsztynie;

j) udziat pedagogow szkolnych w konferencji ,,Godno$¢ w zdrowiu psychicznym”;

k) wspotpraca z Powiatowa Poradnig Psychologiczno- Pedagogiczng w Olsztynie;

I) spotkania dzieci ze specjalistami z réznych poradni na temat jak radzi¢ sobie z emocjami
i stresem;

m) przeprowadzane byly akcje dotyczace tolerancji i nienawisci a takze spotkania z Policja na
temat cyberprzestrzeni;

n) spotkania rodzicow, dzieci, nauczycieli z s¢dzig Anng Marig Wesotowska.

W Gietrzwaldzie prowadzony jest Punkt Konsultacyjny, w ktérym udzielano porad, instrukc;ji, or-
ganizowano spotkania indywidualne ze specjalistami. Gtownymi problemami, z ktérymi si¢ zwracano
to alkoholizm, przemoc, wiktanie si¢ w trudno$ci zyciowe, problemy rodzinne i matzenskie. Osoby,
ktore zwracaly si¢ o pomoc uzyskiwaty ja na miejscu, kierowane byly do GOPS-u w Gietrzwaldzie,
Sadow, Kuratorow lub Przychodni Psychoterapii, Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien w Olsztynie.

10



5.

Opis Programu

Gléwnym celem Programu jest ochrona zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom
psychicznym w Gminie Gietrzwald.

a)
b)

c)

5.1. Cele szczegotowe Programu
promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym,
zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w srodowisku ro-
dzinnym i spolecznym,
rozwo0j gminnego systemu informacji z zakresu zdrowia psychicznego.

W zakresie promowania zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym w Gmi-
nie Gietrzwald:

a)

b)

c)

upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie zachowan i stylow
zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytua-
cjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu,

przeciwdzialanie nietolerancji, dyskryminacji i wykluczeniu oséb z zaburzeniami psychicz-
nymi,

organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego.

W zakresie zapewniania osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie do-
stepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbgdnych do zycia w $rodowisku ro-
dzinnym i spotecznym:

a)
b)
c)
d)

upowszechnienie srodowiskowego modelu zintegrowanej psychiatrycznej opieki zdrowotnej,
upowszechnianie zroznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego,

aktywizacja zawodowa 0sOb z zaburzeniami psychicznymi,

koordynacja roznych form opieki i pomocy.

W zakresie rozwoju gminnego systemu informacji z zakresu zdrowia psychicznego:

a)

gromadzenie 1 udostgpnianie informacji na temat opieki psychiatrycznej w Gminie Gietrzwatd.

5.2. Koordynator Programu

Koordynatorem dziatah bedzie Urzad Gminy w Gietrzwaldzie. Do prawidlowej realizacji niniej-

szego programu niezbedna jest prawidtowa i pelna wspotpraca z jednostkami wymienionymi ponizej,

z szczegolnym naciskiem na placowki, instytucje podlegte badz tez nadzorowane przez Urzad Gminy
w Gietrzwaldzie.

5.3. Realizatorzy Programu

Program ma charakter otwarty. Do realizacji Programu moga wilaczy¢ si¢ podmioty realizujgce

zadania w zakresie zdrowia psychicznego. Swdj udziat w realizacji zadan Programu zadeklarowali:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)

Urzad Gminy w Gietrzwatdzie,

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Gietrzwatdzie,
Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
Placowki oswiatowe z terenu Gminy Gietrzwatd

Posterunek Policji w Gietrzwaldzie,

Placowki stuzby zdrowia z terenu Gminy Gietrzwald,
NGO.
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5.4. Finansowanie

Finansowanie poszczegolnych zadan Gminnego programu ochrony zdrowia psychicznego
uzaleznione bedzie od srodkéw finansowych w kazdym roku budzetowym.

Zrédta finansowania:

a) wiasne Gminy Gietrzwald,

b) wilasne realizatoréw Programu ,
c) Narodowy Fundusz Zdrowia,

d) Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych,

e) Srodki UE,
f) Fundusz Pracy,
g) Inne.

6. Harmonogram Programu

Okres realizacji Programu obejmuje lata 2018-2020 i ma charakter ciagly.

Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym

Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie zachowan i stylow zycia
korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach
zagrazajacych zdrowiu psychicznemu

Drziatania Efekty Wskazniki Realizator

Organizowanie w szkotach spotkan NGO

z udziatem specjalisty z zakresu zdrowia UG

szerokorozumianego w miar¢ mozliwo- GKRPA

$ci psychicznego. Wazrost $wiadomosci | Liczba spotkan | GOPS

Prowadzenie dalszych dziatan na terenie | z zakresu profilaktyKki Pl. oSwiatowe

szkot przez psychologdéw, pedagogow, i promocji zdrowia. PL stuzby

wychowawcow. zdrowia
Wozrost zainteresowa- GOPS

Podniesienie §wiadomosci srodowiska nia i troski spoleczen- UG

lokalnego na temat promocji zdrowia stwa o wtasne zdro- Liczba materia- | GKRPA

psychicznego poprzez umieszczenie wie. tow promocyj- | NGO

plakatow oraz ulotek w miejscach ogo6l- nych PI. o§wiatowe

nie dostepnych. PL. stuzby

zdrowia

Przeciwdzialanie nietolerancji, dyskryminacji i wykluczeniu oséb z zaburzeniami psychicznymi

Dziatania Efekty Wskazniki Realizator

Kierowanie na badania dzieci oraz Wzrost $wiadomosci z za-
mlodziez, u ktorych wystepuja zabu- | kresu profilaktyki i promo-
rzenia zachowania oraz istnieje za- cji zdrowia. Liczba -

. . , . PI. o§wiatowe
grozenie wystgpienia zaburzen psy- 0s6b
chicznych do Poradni Psychologicz- | Wzrost zainteresowania i
no- Pedagogicznej troski spoteczenstwa o wia-
Prowadzenie wczesnej diagnostyki i | sne zdrowie.
interwencji w zaburzeniach rozwoju Liczba Pl oéwiatowe
u dzieci w wieku przedszkolnym i Wzmocnienie systemu dzia- | osdb '
szkolnym tan w zakresie pomocy
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Organizowanie zaj¢¢, ktore majg na
celu ogolne usprawnienie, rozwijanie
umiejetnosci obejmujacych czynno-
$ci zycia codziennego, poprawe kon-
dycji psychicznej i fizycznej.

rodzinom uwiktanym w
problem przemocy w rodzi-
nie.

Zmniejszenie zjawiska
przemocy w rodzinie, w
srodowisku szkolnym i
dysfunkcji wynikajacych z
przemocy w rodzinie.

Liczba
0sOb

NGO
PL. stuzby zdrowia

Organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach Kryzysu psychicznego

Dzialania Efekty Wskazniki Realizator
Wzrost sSwiadomosci z zakresu
profilaktyki i promocji zdrowia. NGO
h f k o
Upowszechnienie informacji o | Wzrost zainteresowania i troski . .
P ] Liczba udzie- ggFngA

Ogolnopolskim Telefonie Kry-
zysowym 116123

spoleczenstwa o wlasne zdrowie.

Podnoszenia umiej¢tnosci radze-
nia sobie w sytuacjach zagraza-

jacych zdrowiu psychicznemu.

lonych porad

PI. o$wiatowe
PL. stuzby zdrowia

Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w §rodowisku

rodzinnym i spotecznym

Upowszechnienie sSrodowiskowego modelu zintegrowanej psychiatrycznej opieki zdrowotnej

Dziatania Efekty Wskazniki Realizator
NGO
Wspolpraca ze stuzbami opieki Liczba EERPA
psychiatrycznej na terenie powiatu . ., GOPS
oraz z lekarzami rodzinnymi Polepszenie kompleksowej, Sro- | porad .
' dowiskowej opieki w zakresie Pl oswiatowe

zdrowia psychicznego oraz tera- Pl. shuzby zdrowia
Zwigkszanie dostgpnosci do swiad- i uzalesnien
czen zdrowotnych z zakresu porad pry Liczba -
psychologicznych i psychiatrycz- porad ’ Y
nych

Upowszechnianie zréznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego

Dzialania Efekty Wskazniki Realizator
Zapewnienie specjalistycznych ustug
opiekunczych dla oséb z zaburze-
niami psychicznymi.
Zapewnienie niezb¢dnych potrzeb NGO
bytowych, pomoc finansowa dla UG
0s0b z zaburzeniami psychicznymi. | Zréznicowanie i unowocze- | Liczba inter- ggEsPA
Upowszechnianie informacji o do- Snienie pomocy i oparcia wencji PL oéwiatowe

stepnych formach opieki zdrowotne;j,
wsparcia pomocy spotecznej da osoéb
z zaburzeniami psychicznymi,
Realizacja i koordynowane Progra-
mu.

spotecznego dla oséb z za-
burzeniami psychicznymi

Przekazywanie organizacjom poza-
rzagdowym oraz podmiotom wymie-

PL. stuzby zdro-
wia

Liczba zawar-
tych umow

Organizacje
pozarzadowe
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nionym w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia
24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci
pozytku publicznego

i 0 wolontariacie srodkow finanso-
wych na realizacj¢ zadan publicz-
nych z zakresu pomocy spoteczne;j
na rzecz osob z zaburzeniami psy-
chicznymi

Aktywizacja zawodowa os6b z zaburzeniami psychicznymi

Dziatania Efekty Wskazniki | Realizator

Zwigkszenie dostgpnosci rehabilitacji zawodo- Polepszenie statusu ma-
wej, organizacja poradnictwa zawodowego i terialnego 0sob z zabu- Liczba NGO
szkolen zawodowych dla 0s6b z zaburzeniami rzeniami psychicznymi 0séb GOPS
psychicznymi poprzez osigganie wila-

snych dochodéw.

Poprawa funkcjonowania
Wspolpraca Gminy w zakresie pomocy osobom | w Srodowisku.
z zaburzeniami psychicznymi z PCPR; tworze-
nie warunkow dla zwigkszenia dostgpnosci r6z- | Wyksztalcenie nawykow
nych form srodowiskowej psychiatrycznej opie- | $wiadczenia pracy i prze- | Liczba GOPS
ki zdrowotnej oraz rehabilitacji zawodowej, strzegania dyscypliny dziatah NGO
organizacji poradnictwa zawodowego i szkolen | pracy.
zawodowych dla 0sob z zaburzeniami psychicz-
nymi. Wozrost samooceny i

poczucia wlasnej warto-

$ci oraz przynaleznos$ci

spolecznej.

Koordynacja réznych form opieki i pomocy
Dziatania Efekty Wskazniki Realizator

Powotanie lokalnego zespotu koordy-
nujacego w celu oceny realizacji Dokument powotu- UG
Gminnego Programu Promocji Zdrowia | Wzrost $wiadomosci z jacy
Psychicznego zakresu profilaktyki i
Realizacja, koordynowanie i monitoro- | promocji zdrowia. Spotkanie zespolu
wanie Gminnego Programu Promocji kp dvnui P UG
Zdrowia Psychicznego. Wzrost zainteresowania i | oY MWACCED
Ujecie w rocznym programie wspotpra- | troski spoteczenstwa o
Cy z organizacjami pozarzadowymi wiasne zdrowie Liczba uméw UG
kwestii promocji zdrowego trybu zycia NGO

i zabezpieczenie srodkow.

Rozw6j gminnego systemu informacji z zakresu zdrowia psychicznego

Gromadzenie i udostepnianie informacji na temat opieki psychiatrycznej w Gminie Gietrzwald

Dziatania Efekty Wskazniki | Realizator
Przygotowanie aktualizowanego corocznie | Wzrost wiedzy z zakresu
przewodnika informujacego o dostepnych | profilaktyki i promocji
A . . Wydany
formach opieki zdrowotnej i pomocy spo- | zdrowia. rzewodnik UG
tecznej 1 aktywizacji zawodowej dla 0sob z P
zaburzeniami psychicznymi Wozrost zainteresowania i
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troski spoteczenstwa o wia-
sne zdrowie.

Wzmocnienie systemu dzia-
tan w zakresie pomocy
rodzinom uwiktanym w
problem przemocy w rodzi-
nie.

Zmniejszenie zjawiska
przemocy w rodzinie, w
srodowisku szkolnym i
dysfunkcji wynikajacych z
przemocy w rodzinie.

7. Ewaluacja i monitoring Programu

Monitorowanie realizacji Programu oparte bedzie na analizie wskaznikéw monitorujacych
przypisanych poszczeg6lnym zadaniom okreslonym w Harmonogramie.

Kazdego roku zostanie przygotowane sprawozdanie z realizacji zadan uwzgledniajace
analiz¢ wskaznikoéw monitorujacych i efektow zrealizowanych dziatan wraz z wnioskami.
Sprawozdanie zostanie przedstawione Wojtowi 1 Radzie Gminy Gietrzwatd.

Podsumowanie

W Gminnym programie ochrony zdrowia psychicznego na lata 2018-2020 wskazano kie-
runki dziatan oraz okreslono cele polityki zdrowotne;.

Wyzej wymieniony dokument ma charakter otwarty, z mozliwos$cia jego dostosowania w
zaleznosci od potrzeb zdrowotnych oraz stanu zdrowia mieszkancow Gminy Gietrzwald.

Realizacja zapisOw Programu wymaga zaangazowania 1 wspotdziatania wielu podmiotow,
instytucji oraz organizacji zajmujacych si¢ problematyka zdrowotna. Jednak zasadnicze zna-
czenie ma czynny udzial mieszkancéw gminy w proponowanych dziataniach prozdrowot-
nych.

Ponadto nalezy podkresli¢, Zze dziatania z zakresu promocji 1 profilaktyki zdrowotnej maja
charakter dlugofalowy, a efekty Programu w postaci np. poprawy wskaznikow zachorowalno-
$ci, umieralnosci bedg zauwazalne w okresie kilku lub kilkunastu lat.
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