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INFORMACJA BIOZ

1. Podstawa opracowania

1) Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r.- Prawo budowlane (Dz.U. 207 poz. 2016 z 2003r.

Z pOzniejszymi zm.)

2) Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 26 czerwca 2002 r. w sprawie
dziennika budowy, montazu i rozbidrki, tablicy informacyjnej oraz ogtoszenia
zawierajgcego dane dotyczgce bezpieczenstwa pracy i ochrony zdrowia (Dz.U.

z 2002 r. nr 108)

3) Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 w sprawie
informacji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa
i ochrony zdrowia (Dz.U. 120 z 2003 r. nr 1126)

4) Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 luty 2003 w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych (Dz.U. nr
47 poz.401 z 6 luty 2003 r. oraz przepiséw zawartych w Dz. U. nr 129 poz.844 z
dn.26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogolnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny

pracy.

2. Zakres robot

Zakres robot objetych niniejszym opracowaniem obejmuje realizacje prac w zakresie
instalacji okablowania i montazu systemu sygnalizacji alarmu pozaru i systemu
sygnalizacji alarmu wtamania. Zakres zgodny z uzgodnieniami i wytycznymi
Inwestora.

3. Kolejnosc realizacji robot
¢ Wykonanie robot rozpoznawczych i trasowania drég przebiegu okablowania
wykonanie robo6t budowlanych
okablowanie instalacji staboprgdowych,
dostawa oraz montaz urzadzen instalacji staboprgdowych,
uruchomienie i pomiar instalacji stabopradowych,
prace wykonczeniowe budowlane.
Prace rozruchowe systemow.

4. Ogolne wymagania dotyczgce robot.

Wszystkie roboty budowlano — montazowe nalezy wykona¢ zgodnie z projektem
technicznym dotyczacym odpowiedniego rodzaju robot. W  przypadkach
wymagajacych wyjasnien, uscislen lub wprowadzenia zmian w zastosowanych
rozwigzaniach konstrukcyjnych, Wykonawca ma obowigzek powiadomienia (w formie
wczesniej uzgodnionej) projektanta i inspektora nadzoru w celu podjecia decyzji
technicznych w zgdanym lub proponowanym przez Wykonawce zakresie. Projekty
uzupetniajgce opracowane przez Wykonawce lub firmy wspodtpracujgce podlegajg
pisemnemu zatwierdzeniu przez projektanta pod rygorem ich niewaznosci.

5. Ogdlne wymagania dotyczgce materiatéw.
Przy wykonywaniu robét budowlano - montazowych nalezy stosowaé materiaty
i wyroby budowlane:
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e dopuszczone do jednostkowego stosowania w okreslonym obiekcie
budowlanym,

e dopuszczone do obrotu i powszechnego stosowania w budownictwie.
Przydatno$¢ materialu lub wyrobu do stosowania musi by¢ potwierdzona
przynajmniej jednym z nastepujgcych dokumentow:

e Kiryteria Techniczne w odniesieniu do wyrobow podlegajgcych certyfikacji na

znak bezpieczenhstwa, zgodnie z przepisami o badaniach i certyfikaciji,

e Wiasciwg przedmiotowg Polskg Norma,

e Aprobatg Techniczng w odniesieniu do wyrobu dla ktérego nie ustanowiono
Polskiej Normy lub wyrobu, ktérego wiasciwosci uzytkowe réznig sie od
wiasciwosci podanych w Polskiej Normie.

Dla kazdego stosowanego materiatu lub wyrobu, w tym takze poszczegdlnych
sktadnikébw nalezy zachowa¢ wymagania dotyczgce transportu, przechowywania
i sktadowania zawarte w odpowiednich tematycznych normach i przepisach
zwigzanych z tymi normami oraz innymi dokumentami np. instrukcjami producentéw.
W przypadkach wymagajgcych dodatkowych wyjasnien lub uscislen Wykonawca ma
obowigzek:

e uzyskaC brakujgce dane bezposrednio od producenta danego materiatu lub
wyrobu,

e sprawdzi¢ poprawnosc¢ i zgodnos¢ otrzymanych danych z obowigzujgcymi
normami i innymi dokumentami.

6. Przewidywane zagrozenia wystepujgce podczas robot.

Podczas wykonywania robét instalacyjnych zwigzanych z realizacjg zamierzenia

budowlanego przewiduje sie wystepowanie czasowych zagrozen bezpieczenstwa

i zdrowia pracownikow. Zwigzane bedg one ze stosowaniem urzgdzen elektrycznych:
e elektronarzedzia (wiertarki, bruzdownice, przecinarki katowe, szlifierki);

wiertarki i wkretaki z wymiennymi koncowkami;

ostrza techniczne, pity reczne, noze;

elektryczne przyrzady pomiarowe;

przedtuzacze elektryczne;

prace na wysokosci nieprzekraczajgcej 4,0 m; (drabiny, rusztowania)

Prace budowlano-instalacyjne, oraz roboty towarzyszgce niosg za sobg okreslone
zagrozenia wypadkowe. Wielkos¢ tego zagrozenia uzalezniona jest od rodzaju
wykonywanej pracy. Szczegodlnie duze zagrozenie zwigzane jest z wykonywaniem
przy uzyciu rusztowan budowlanych na kobytkach. Wykonywanie tych rusztowan
zgodnie z PN, ogranicza mozliwo$¢ wystgpienia wypadku do minimum. Dlatego
bardzo waznym problemem jest montaz i uzytkowanie rusztowania, zgodnie z
przepisami.

Ponizsze opracowanie ma za zadanie identyfikacje zagrozen przy montazu i
uzytkowania rusztowania, a co za tym idzie ograniczenie zagrozenia wystgpienia
wypadku do min. Wiekszos$¢ prac zwigzanych z robotami remontowymi i montazem
instalacji elektrycznej jest wykonywana na poziomie ,0” lub na wysokosci do 4 m, by
wykona¢ te ostatnie prace stosuje sie rusztowania. Zagrozenia zwigzane z tymi
pracami mozemy podzieli¢ na grupy:
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Czynniki niebezpieczne.

|. Zagrozenia zwigzane z montazem i demontazem rusztowan:

1.Wynikajace z konstrukcji rusztowan, ich elementéw zabezpieczajgcych wadliwego
materiatu uzytego do budowy oraz niewtasciwg budowg rusztowania.

a) zagrozenia zwigzane z podtozem, na ktérym dokonujemy montazu rusztowania:
- nieodpowiednia nosnosc¢ podtoza, na ktérym montowane jest rusztowanie,

- niestosowanie podktadow drewnianych przy stawianiu rusztowan na terenach
nieutwardzonych (celem roztozenia sity nacisku),

- nie odprowadzenie wody opadowej z pow. podtoza, na ktérym dokonywany jest
montaz rusztowania.

2.Zagroznia wynikajgce z organizacji prac montazowych.

a) powierzenie montazu rusztowania osobom przypadkowym, nie przeszkolonym
zakresie montazu rusztowanh oraz nie zapoznanie ich z Dokumentacjg Techniczno-
Ruchowa.

b) dopuszczenia do wykonywania prac na rusztowaniu oséb, ktére nie posiadajg
odpowiednich badan lekarskich dopuszczajgcych ich do pracy na wysokosci.

3. Zagrozenia wynikajgce z btednego postepowania pracownika podczas realizacji
powierzonych zadan (pracy).

a) zagrozenie zwigzane z niewfasciwym montazem : - dokonywanie montazu
rusztowania bez zachowania podstawowych wymagan zawartych w Dokumentacji
Techniczno-Ruchowej, - nie przestrzeganie wskazan kolejnosci montazu
poszczegolnych elementow zawartych w dokumentaciji, jak rowniez wydawanych
przez przetozonego podczas montazu.

b) zagrozenie wynikajace z niestosowania przez pracownikéw indywidualnego
sprzetu zabezpieczajgcego przed upadkiem z wysokosci podczas wznoszenia
rusztowania (szelki bezpieczenstwa z lina asekuracyjng i amortyzatorem
przymocowanym do statego elementu budowy).

C) zagrozenie urazu gtowy przez niestosowanie kasku ochronnego przeznaczonego
do pracy na wysokosci.

d) zagrozenie upadkiem przez wspinanie sie po konstrukcji rusztowania, zamiast
przemieszczania sie pionem komunikacyjnym.

e) zagrozenie zwigzane z zeskakiwaniem na nizsze kondygnacje rusztowania, bgdz
na poziom zerowy.

f) zagrozenia zwigzane z transportem poszczegdlnych elementéw rusztowania na
wyzsze kondygnacje.

Czynniki psychofizyczne:

- wWymuszona pozycja ciata.
Podczas realizacji rob6t mogg wystgpi¢ zagrozenia typowe dla rob6t budowlanych i
elektroinstalacyjnych. Sposoby zapobiegania tym zagrozeniom podano w punkcie 11
niniejszego opracowania. Ponadto nalezy przestrzega¢ przepisow zawartych w
Rozporzgdzeniu Ministra Infrastruktury z dnia 6 Iuty 2003 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robot budowlanych (Dz. U.nr
47 poz.401 z dn. 6 luty 2003)
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7. Instruktaz pracownikéw przed przystgpieniem do realizacji robot.
Przed rozpoczeciem prac instalacyjnych na obiekcie, nalezy przeszkoli¢ wszystkich
pracownikow pod kagtem niebezpieczehstw, pojawiajgcych sie podczas pracy
z urzgdzeniami elektrycznymi. Wiekszos¢ prac bedzie wykonywana na scianach lub
sufitach, nalezy poinstruowaé pracownikédw o zagrozeniach moggcych sie pojawic
podczas prac na wysokosci.
Pracownicy dopuszczeni do wykonywania prac instalacyjnych muszg spetniaé
wymagania:
e posiadac¢ odpowiednie do danej pracy kwalifikacje zawodowe i uprawnienia,
e posiada¢ niezbedng wiedze i umiejetnosci w zakresie bezpiecznego
i sprawnego wykonywania danej pracy oraz postugiwania sie przewidzianymi
dla tej pracy narzedziami i sprzetem,
e miec dobry stan zdrowia oraz aktualne orzeczenia lekarza medycyny pracy,
e posiada¢ niezbedng znajomosC¢ przepisdw bezpieczenstwa i higieny pracy
oraz poswiadczenie przeszkolenia w tym zakresie.
Kazdorazowo przed przystgpieniem do realizacji rob6t majster lub kierownik robot
bedzie przeprowadzat instruktaz pracownikéw nowych. W czasie instruktazu nalezy
omoéwic szczego6towo:
e 1) zakres robot przewidzianych do realizacji,
e 2) zapoznac pracownikdw z dokumentacjg dotyczgca zakresu robot,
e 3) zwrdci¢ uwage na mogace wystgpi¢ zagrozenia wystepujgce podczas
realizacji robot oraz wskazac¢ sposoby unikania zagrozen
e 4) sposoby postepowania w przypadku wystgpienia zagrozenia,
e 5)rodzaje stosowanych przez pracownikéw srodkow ochrony osobistej.

8. Srodki techniczne zapobiegajgce niebezpieczenstwom wynikajgcym z realizacji
robot.
Bezposredni nadzor nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy
sprawujg odpowiednio kierownik budowy (kierownik robot) oraz mistrz budowlany,
stosownie do zakresu obowigzkoéw. Nieprzestrzeganie przepiséw bhp na placu
budowy prowadzi do powstania bezposrednich zagrozeh dla Zzycia lub zdrowia
pracownikow.
Wykonawca robot ma obowigzek zapewnienia swoim pracownikom niezbedny sprzet
ochrony osobistej jak:

e rekawice ochronne,

e okulary ochronne,

e ochronniki stuchu,

e o0dziez i obuwie robocze i ochronne.

Osoba kierujgca pracownikami jest obowigzana:
e organizowa¢ stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami
bezpieczenstwa i higieny pracy,
e dbaC¢ o sprawnos¢ srodkow ochrony indywidualnej oraz ich stosowania
zgodnie z przeznaczeniem,
e organizowaé, przygotowywa¢ i  prowadzi¢ prace, uwzgledniajgc
zabezpieczenie pracownikoéw przed wypadkami przy pracy,
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e dbac o dobry stan wyposazenia technicznego gwarantujgcy bezpieczng prace
i ich stosowanie zgodnie z przeznaczeniem,

Dopuszcza sie wykonywanie roboét elektrycznych przy uzyciu drabin rozstawnych
tylko do wysokosci nieprzekraczalnej 4,0 m od poziomu podtogi. Drabiny nalezy
zabezpieczy¢ przed poslizgiem i rozsunieciem sie oraz zapewnic ich stabilno$¢.
Stanowiska pracy powinny umozliwi¢ swobode ruchu, niezbedng do wykonywania
pracy.

Zachowac szczegolng ostrozno$¢ przy wykonywaniu bruzd. Przy wykonywaniu robét
materiatami lub metodami pracy powodujgcymi zagrozenie zdrowia dla wykonawcow
robét lub bezpieczenstwa pozarowego nalezy SciSle przestrzegaé przepisow,
dotyczacych ochrony zdrowia ludzi i mienia. Teren budowy oznakowac tablicami
informacyjnymi o wykonywanych pracach. W miejscach sktadowania materiatéw
tatwopalnych ustawi¢ sprzet przeciwpozarowy (gasnice, koce gasnicze, sprzet
pomocniczy p.poz.). W czasie prowadzenia robdét stosowac sie do ogdélnych
warunkow wynikajgcych z przepiséw BHP.

9. Przechowywanie i przemieszczanie materiatow niebezpiecznych
Na przedmiotowej budowie nie przewiduje sie stosowania materiatow
niebezpiecznych. Wszystkie produkty posiadajg atest ITB oraz atesty PZH.

10. Dokumentacja budowy

Dokumentacja budowy tj. projekty budowlane, dzienniki budowy, dziennik bhp oraz
wszelkie dokumenty niezbedne do prawidtowej eksploatacji urzgdzen technicznych
takie jak DTR, instrukcje obstugi bedzie przechowywac kierownik budowy w sposdb
zabezpieczajgcy przed zniszczeniem. Instrukcje obstugi urzadzen nalezy réwniez
umiesci¢ na stanowiskach roboczych.

11. Zagospodarowanie placu budowy

11.1. Ogrodzenie placu budowy

Ogrodzenie placu budowy jest ogrodzeniem istniejgcym. Podczas montazu
rusztowania, wykonywania prac na rusztowaniu oraz demontazu rusztowania nalezy
wygrodzi¢ strefe niebezpieczng odgradzajgc jg tasmami ostrzegawczymi. Strefa
niebezpieczna winna wynosi¢ 1/10 wysokosci, na ktérej wykonywane sg prace lecz
nie mniej niz 6 m.

11.2. Oznakowanie terenu budowy

W miejscu widocznym nalezy umieécic tablice informacyjng odpowiadajgca
obowigzujgcym przepisom. Przy wszystkich wejsciu i wjazdu na teren prac
budowlanych w miejscu widocznym nalezy umiescic tablice ostrzegawczg o tresci:
.,NIEZATRUDNIONYM WSTEP WZBRONIONY”.

11.3. Wyposazenie alarmowe

Inwestorowi zostanie dostarczony wykaz telefonéw kontaktowych obejmujgcych
telefony kierownika roboét jak tez Wykonawcy.

11.4. Drogi na placu budowy i place sktadowe Bedg wykorzystywane drogi state
ktére sg jako istniejgce na terenie. Podczas roztadunku samochodu szczegdélng
uwage nalezy zwracac na osoby postronne. Materiaty nalezy sktadowa¢ w miejscach
wyznaczonych.
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11.5. Zaopatrzenie budowy w wode

Wykonywane roboty nie wymagajg zastosowania wody w duzych ilosciach. Pobor
wody z istniejgcej sieci wodociggowej miejskiej.

11.6. Energia elektryczna

Rozprowadzenie energii elektrycznej po terenie rob6t za pomocg przedtuzaczy.
Rozdzielnice posrednie nalezy tak rozmiesci¢, aby odlegto$¢ od najdalszego
stanowiska roboczego nie przekraczata 50 m. Wszystkie rozdzielnice budowlane
winny posiadac Il klase izolacji. Kable nalezy zabezpieczy¢ przed uszkodzeniami
mechanicznymi.

11.7. Zaplecze administracyjno-socjalne

Nie przewiduje sie wykonania zaplecza, inwestor udostepni pomieszczenie w
budynku.

11.8. Sktadowanie materiatow

W trakcie realizacji prac budowlanych nie przewiduje sie gromadzenia zapaséw
materiatowych wiekszych niz jednodniowe. Dostarczane na plac budowy materiaty
bedg przeznaczone do bezposredniego wbudowania, w zwigzku z tym czesc¢
materiatéw bedzie sktadowana w poblizu miejsca wbudowania, a czes¢ w
wydzielonym pomieszczeniu Inwestora.

12.Uwagi koncowe

Wprowadzenie zmian, wynikajgce z postepu robét budowlanych, a dotyczace
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia w czesci opisowej Planu BIOZ, powinny byc¢
opatrzone adnotacjg kierownika budowy o przyczynach ich wprowadzenia.

DATA: listopad 2023 r. PODPIS:

OPRACOWAL:
Anna Faranczuk CNBOP-PIB 281/2015
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